Zusammenleben in der Gesellschaft

Die ,Freizeit’ nutzen alle Menschen unterschiedlich. Es ist die
Zeit vom Tag, Uiber die man selbst bestimmt. Manche nutzen die
Freizeit ausschlieBlich, um sich zu erholen, andere wiederum
verfolgen eigene Interessen oder erweitern ihre personlichen
Fahigkeiten. Folglich unterscheidet sich das Freizeitverhalten der
einzelnen Mitglieder einer Gesellschaft stark und ist auch
abhangig von deren Alter, Arbeitsverhaltnissen und persoénlichen
Vorlieben.

1) Trage in die Tabelle ein, wie viel Zeit (in Stunden) du fir Freizeitaktivitaten bzw. fur
Verpflichtungen aufwendest.

Aktivitat Stunden pro / Tag Stunden pro Woche

Schule

Arbeit

Hobbys (Sport, malen,
musizieren ...)

Familienausfliige

Mit Freunden treffen

Schlafen

Essen

Aufrdumen, putzen,
Wasche waschen ...

Internet (Instagram,
Facebook, YouTube ...)

Radio / Musik horen

2) Erstelle mit den Angaben aus der Tabelle dein personliches
Aktivitatendiagramm (siehe Beispiel rechts).

a) Vergleicht eure Diagramme und arbeitet Unterschiede und
Gemeinsamkeiten heraus.

b) Nachdem du deine Aktivitaten genau betrachtet hast,
wirdest du etwas andern?
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